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Unser
gemeinsamer
Hochgarten

» /wischen Februar und Mdarz
liegt die groBe Zeitenwende,
und, man spurt es allerwarts,
mit dem Winter geht’s zu
Ende.

Schon beim ersten
Sonnenschimmer

steigt der Lenz ins
Wartezimmer.

Keiner weiB, wie es geschah,
und auf einmal ist er da.

»  FrOher Frohling" von Fred
Endrikat (1890 — 1942)
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Schichtaufbau
eines Hochbeets

Untere Drainageschicht

Die unterste Schicht besteht aus
grobem Material wie Zweigen, das
Wasser ableitet und BelUftung
ermoglicht.

Organische Zwischenschicht

Grober organischer Abfall verrottet
und erzeugt Warme, was das
Pflanzenwachstum fordert.

Halbreifer Kompost

Halbreifer Kompost liefert
Ndahrstoffe und akfiviert das
Bodenleben fur gesunde Pflanzen.

Obere Pflanzerde

Hochwertige Pflanzerde bietet eine
lockere Struktur fUr optimale
Wurzelbildung.




Direkt ins Beet?¢
Da geht schon
was &

» /.B.am Marz bereits
frischer zarter Spinat

» Sje lieben unseren
Platz im Halbschatten

®» kein Stress in der
Mittagshitze, so bleibt
der Salat lGnger zart

» PflUck-Trick: nur die
AuBersten Blatter
ernten - die Mitte
wachst nachl

» Alle 2 Wochen Nach-
saat moglich
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L auchzwiebeln
& Asia Salate

Lauchzwiebeln
« Aussaat ab Marz mdglich
« ideadl fUr frUhen Start ins Gartenjahr

« qalternativ: Steckzwiebeln
« /gleichmdaBig gieBen
keine Staundsse

Asia-Salate

« Aussaatf: Marz bis September
« schnell wachsend

« wurzig, leicht scharf

« auch als Baby-Salat essbar

« gut geeignet fur kleine Fladchen /
Hochbeet




Knackige
Radieschen —
mild & saffig

» Samen aussden

» Wachsen blitzschnell
- ideal fUr die erste
Ernte

» |dealzum immer
wieder nachsden

» Viel Wasser macht
sie mild, wenig
Wasser macht sich
scharfl
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Gelbe Ruben -
Kohlrabil

Gelbe Riben (Mohren)

frUhe Direktsaat mdglich

schnell wachsende Sorten
bevorzugen

erste Ernte ab Anfang Juni mdglich
brauchen etwas Geduld

Kohlrabi

frUhe Aussaat ab Marz mdglich

weniger Probleme mit Kohlfliege
bei fruher Pflanzung

ideal als Jungpflanzen vom Gartner
robuste Sorte z. B. Lanro




SUBe Erdbeeren &
Knoblauch - Ein
perfektes Paar

» Frdbeeren brauchen
Licht, aber keine
Dauer-Hitze

» Siroh halt die Fruchte
trocken und sauber.

» Achtung vor Bodenfrost

» NMonaftsbeeren fur
kleine Fldchen

» Knoblauch halt
Schadlinge fern
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Essbare Blumen
und Bluten

Essbare Bluten

. essbar und dekorativ €2

*  bringen Geschmack und Farbe in die
KGche

. reich an Nahrstoffen, Vitaminen und
Mineralien

Beispiele

«  Schnittlauchbliten: essbar, dekorativ

- Dillbliten: wUrzig, ideal fUr Salate

« Ringelblume: fUr Tee, Getrdnke, Salate

+  Kapuzinerkresse: dekorativ fUr Salate
& Desserts
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Mischkultur — naturlicher Pflanzenschutz

« [wiebelgewdchse, Kruter & Blumen halten Schadlinge fern

« gezielte Kombination verbessert Wachstum

Gute Pflanzpartner
* Mohren + Zwiebeln: schUtzen sich gegenseitig
 Tagetes + Tomaten/Erdbeeren: gegen Schadlinge & Nematoden
 Bohnen + Bohnenkraut: schutzt vor Blattldusen
Lauch + Kohl: nutzt den Platz optimal L- Harimannoten ..




Was wir lieber
weglassen
(PlatzrGuber!)

» KUrbis und
Zucchini werden
ZU grol3 und
nehmen das Licht
weg.

Baugenossensc| haft
Hartmannshofen e.G.




Unser flUssiges
Gold (die
Regentonne)

= \Warmes, abgestandenes
weiches Regenwasser ist
ideal.

= Der beste Zeitpunkt: am
Morgen giel3en, bevor
die Sonne kommt.

» Bjtte immer den Deckel
schlieBen - Sicherheit fur
Mensch und Tier.

» BTl (biologisches Mittel)
gegen Muckenlarven.

» |m Winter darf das
Wasser drin bleiben.
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Vom Beet auf den
Tisch — Gemeinsam
geniellen

» Alles frisch und
ohne weite
Wege.
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Gemeinsam
wachsen wir am
besten

» Fin Ort zum Treffen:

» das Hochbeet ist
unser Treffpunkt fOr
iInen Ratsch,

Zum beobachten
und staunen.

 _
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